




研究動機

許多的系隊成員，每到了練球的日
子，就會從早到晚不斷的碎念著不想練
球，甚至從幾天前就會想著各種理由，例
如腰痛、身體微恙、課業繁忙，想要逃避
練球。但是隨著練球時間的逼近，卻還是
乖乖地相約去練球，一起走向清大的球
場，練得如火如荼，讓旁人百思不得其
解，為什麼不請假呢，覺得這是一個值得
研究的課題。



人際關係

學長姐輿論

同屆同學輿論

自我期許自我安慰

覺得多看兩小時書沒用

去看喜歡的人

給學弟妹好榜樣

可以練球技

特性要因圖



我們認為“大眾輿論”為”不想練球但還
是到場練球”的主要原因，於是我們設計下
面兩個情境題。



跟著請假

62%

還是到場練球

21%

既不到場也不請

假

8%

到場，但提早離

開或不練球

6%
其他

3%

你同屆的隊友都請普物假

圓餅圖

其他：
1.算一下成績考慮看看(課業壓力)
2.看賴葦佳有沒有到(學長姐輿論壓力)
3.看情況,有其他同屆去練,才去練(同屆同學輿論壓力)

有到場27%
沒到場73%
問卷數132份



圓餅圖

會請OR假

41%

還是到場練球

23%

會請別種假

21%

到場，但提早離

開或不練球

7%

既不到場也不請

假

8%
但同屆都沒請假

明天考OR，你隻字未讀

有到場30%
沒到場70%
問卷數132份



我們將可能為“不想練球但還是到場練球”
的原因列出，供受試者勾選。



柏拉圖
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為什麼不想練球



柏拉圖
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系統圖
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人際關係

學長姐壓力 等到碩二再加系隊

同儕壓力 不要在意他人眼光

看喜歡的人 看再多次也把不到

懶惰 覺得累 那就不要去

自我實現

給學弟妹好
榜樣

學弟妹根本沒在看

覺得看書
也沒用

不看書爸
媽很傷心

看書



結論

1. 輿論、練球技為不想練球但不請假的
主要原因。

2. 在有人先請假(某個理由)的狀況下，大
家比較敢跟著請假。反觀沒有人請假的
情況下，有21%的同學選擇用其他理由

請假去迴避大眾輿論。
3. 對於”不想練球但還是去練球”這個問
題，最主要是受到學長姐和同儕輿論的
影響。希望同學們可以早日擺脫外在的

束縛，做出自己真正的決定。




