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動機 

• 在決定這次品管報告題目的前夕，我們四
位組員坐在客廳一起討論要做什麼題目。
隨著時間的流逝，討論陷入了泥淖，這時
允信說了一個故事打破了沉默… 











 







• 聽完了這個故事我們都覺得很感動，想要
重現當時遇難船員所吃的”比斯開” 

，所以我們的題目就這麼誕生了。 

 



材料 

• 細砂糖80g、無鹽奶油80g、鹽1/4t、全蛋1

個、低筋麵粉200g、無糖可可粉30g、小蘇
打粉1/2t、杏仁片40g 



作法 

• 1.無鹽奶油加細砂糖及鹽用攪拌機攪打均勻，
再加入全蛋拌勻。 

• 2.倒入過篩後的粉料， 用橡皮刀稍微拌合
一下，接著加入杏仁片，用手抓拌均勻成
麵糰狀。 

• 3.將麵團放在保鮮膜上，整形成四方體，冷
藏1小時以上待麵糰凝固。 

• 將麵糰切成約0.8公分厚度，以上火180度、
下火160度考30分鐘左右。 

 



實驗設計 

• 可控制變因：低筋/高筋麵粉、可可粉、無
鹽奶油、溫度 

• 不可控制變因：原料品質、烤箱內部溫度
不均(故障)、麵糰在搓揉時產生變質、莊允
信偷吃完成度較高的成品(評分失真)、莊允
信廢物 

 











最佳組合 

• 細砂糖80g、無鹽奶油120g、鹽1/4t、全蛋1

個、低筋麵粉200g、無糖可可粉40g、小蘇
打粉1/2t、杏仁片40g、180度烘烤 

 



心得 

這次報告我們花了十足的心力，嘗試去做了
很多版本的餅乾，在下廚的過程中，體會到
媽媽(爸爸)平時下廚的辛勞，媽媽(爸爸)謝謝
你，我愛你。另外我們也覺得允信的故事很
棒，我們藉由這個故事重現了故事中“160年
前的比斯開”，在感動之餘，我們也邊做品管
報告學會了minitab。謝謝邱銘傳教授以及美
女帥哥助教，給我們這次機會將課業上學習
的東西運用到實務(食物)上。 
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