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Because…

在現在的環境中，VR不再是一個稀有的技術，

它已經被廣泛運用在各個領域，不管是娛樂、

教育、還是工業、醫學方面，都已經被拿來

使用。



什麼是恐懼症?

恐懼症是焦慮症的一種類型，

此症的特徵為發病者對某些事

物或情境，會產生持續性的恐

懼與害怕。

為什麼要治療恐懼症？

有些恐懼症患者的症狀阻礙未

來發展，嚴重者則影響日常生

活。

為什麼可以用VR治療恐懼症?

VR可以建造一個完全虛擬的環境，

讓患者在沒有危險的情況下身歷其

境，並藉以改善其症狀。

利用VR讓患者克服恐懼症



What

Who

When

Where

Why

How

部分恐懼症患者想克服恐懼症，
但不知從何下手

恐懼症患者

任何時間

任何地點

幫助想要克服恐懼症的患者恢復

利用虛擬實境讓患者身歷其境，
藉此克服恐懼
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主要治療症狀:
昆蟲恐懼症--蜘蛛恐懼症

簡單來說就是怕蜘蛛的症狀，因此想要藉
由VR來改善這樣的恐懼。



建立3D模型
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Blender

Blender是一個建立3D模型的平台，有

非常多內建的功能和圖形，也因此被許

多建模的初學者使用。



使用blender畫出

一些需要用到的3D

模型

使用blender畫出

3D蜘蛛模型

完成模型後，再

將蜘蛛加入骨架

與動畫，以及顏

色



建立環境
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Unity

Unity是在開發虛擬實境(VR)遊戲中

非常廣泛使用的開發平台，網路上

也有提供許多教學影片，讓初學者

更容易上手。
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將模型外觀素材

放到模型上面。

先將建好的3D模型轉

檔匯入unity當中。

預覽確認模型運

作正常。

匯入後打開動畫並

修改不自然的動作。

調整模型位置座標，

通常設為(0,0)。



為了讓使用者更有在現實

環境當中的感覺，因此使

用了insta360，來擷取360

度整個環境。

拍攝完成後再將此相片匯

入unity當中，就完成建立

整個環境。

建立四周環境



360度環境照片



整合物件

3



1

2
3

將所有3D模型和環境都匯入unity當中

由於環境是360度照片，但實際上也只

是2D的圖片，所以需要調整視角，讓受

測者感受更真實。

使用C#程式語言，讓蜘蛛能在unity當

中爬行。



蜘蛛爬行程式語言:



蜘蛛爬行影片



建立療程架構
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看一張蜘蛛的圖片。
1

一支蜘蛛在玻璃罐中。

一隻蜘蛛在桌面上爬行。

2

3

4

一隻蜘蛛靜止在桌面上。

由於這是一個提供給恐懼症

患者的環境，因此採用漸進

式的方式，一步一步的加高

恐懼程度。



demo



demo



網站介紹
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Click here

http://140.114.54.94/iie_2019/group1/%E8%98%87%E6%80%A1%E5%AE%89/index.html


結論及未來展望
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雖然由360照片當作環境，但還是可

以透過其他方法增加真實度，例

如:AR

需要更深入了解蜘蛛才能讓爬行方

式等更真實。此外，蜘蛛的外觀也

可以更細緻。

若能結合其他機器，讓受測者再觸

感方面也能有真實感，就能增加實

驗對患者的治療效果。

更詳盡每一個level，也能提高此

療程對患者的幫助。



Thank you !
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